
7б
пятница, 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Ход урока Домашнее задание
8.15 - 08.30 онлайн Организационная встреча с 

классным руководителем
1 8.30 - 9.00 онлайн математика
2 9.20 - 9.50 онлайн математика
3 10.10 - 10.40 онлайн география
4 11.00 - 11.30 онлайн история
5 11.50 - 12.20 онлайн физ-ра
6 12.40 - 13.10 онлайн русский яз

Внеурочная деятельность
7 13.30 - 14.00 онлайн

7 13.30 - 14.00 онлайн

суббота, 30.12.2023
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Ход урока Домашнее задание

8.15 - 08.30 онлайн Организационная встреча с 
классным руководителем

1 8.30 - 9.00 онлайн

физ-ра

Техника выполнения 
подтягивания из виса лежа на 

низкой перекладине

Сферум выполнить задания на 
рабочем листе

не задано

2 9.20 - 9.50 онлайн
немецкий яз

Повторение Сферум выполнить задания на 
рабочем листе

не задано

3 10.10 - 10.40 онлайн

биология

Класс Насекомые.Общая 
характеристика

https://resh.
edu.

ru/subject/less
on/1578/start/

1.Просмотреть видео.2.
Написать конспект в тетрадь 
3.Выполнить тренировочные 

задания

не задано

4 11.00 - 11.30 онлайн

русский яз

Наречие как часть речи https://resh.
edu.

ru/subject/less
on/2639/start/

Посмотреть видео, 
выполнить тренировочные 

задания

не задано

5 11.50 - 12.20 онлайн
физика

Решение задач Задачник выполнить задания на 
рабочем листе

не задано

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1578/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1578/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1578/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1578/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/


7б
6 12.40 - 13.10 онлайн

литература

И. С. Тургенев. «Бирюк» https://resh.
edu.

ru/subject/less
on/2307/main/

Посмотреть видео, 
выполнить задания 

тренировоного листа

не задано

Внеурочная деятельность
7 13.30 - 14.00 онлайн

понедельник,
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Ход урока Домашнее задание

8.15 - 08.30 онлайн Организационная встреча с 
классным руководителем

1 8.30 - 9.00 онлайн классный час
2 9.20 - 9.50 онлайн немецкий яз
3 10.10 - 10.40 онлайн русский яз
4 11.00 - 11.30 онлайн технология

5 11.50 - 12.20 онлайн физика
6 12.40 - 13.10 онлайн физ-ра

Внеурочная деятельность
7 13.30 - 14.00 онлайн

Урок Время Способ Предмет
8.15-08.30 онлайн Организационная встреча с 

классным руководителем
1 8.30 - 9.00 онлайн

1 8.30 - 9.00 онлайн

2 9.20 - 9.50 онлайн

3 10.10 - 10.40 онлайн

4 11.00 - 11.30 онлайн

5 11.50 - 12.20 онлайн

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/main/


7б
6 12.40 - 13.10 онлайн

Внеурочная деятельность
7 13.30 - 14.00 онлайн
8 14.20 - 14.50 онлайн

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Ход урока Домашнее задание
8.15-08.30 онлайн Организационная встреча с 

классным руководителем
Вконтакте 
(весь класс)

1 8.30 - 9.00 онлайн

2 9.20 - 9.50 онлайн

3 10.10 - 10.40 онлайн

3 10.10 - 10.40 онлайн

4 11.00 - 11.30 онлайн

4 11.00 - 11.30 онлайн

5 11.50 - 12.20 онлайн

6 12.40 - 13.10 онлайн

Внеурочная деятельность

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Ход урока Домашнее задание
8.15-08.30 онлайн Организационная встреча с 

классным руководителем
1 8.30 - 9.00 онлайн

1 8.30 - 9.00 онлайн

2 9.20 - 9.50 онлайн

2 9.20 - 9.50 онлайн

3 10.10 - 10.40 онлайн

4 11.00 - 11.30 онлайн

5 11.50 - 12.20 онлайн



7б
6 12.40 - 13.10 онлайн

Внеурочная деятельность
7 13.30 - 14.00 онлайн
8 14.20 - 14.50 онлайн


